Cammina cammina: Escursioni guidate, interpretazione e
lettura di paesaggi

ricchezze del loro territorio, delle sue bellezze naturalistiche e paesaggistiche, con formazione e
informazione sull’'escursionismo di base. Le attivita saranno sviluppate per mezzo di escursioni
e visite guidate da organizzare nei fine settimana con cadenza mensile. | ragazzi verranno
coinvolti in attivita di escursionismo ambientale, durante le quali avranno modo di conoscere le
principali emergenze storiche e naturalistiche, sia in ambito urbano che montano. Durante le
escursioni, saranno istruiti alla lettura dei paesaggi circostanti, resi partecipi di attivita di
interpretazione naturalistica e gli verranno raccontate la storia dei luoghi e la loro valenza
ambientale e antropologica. Camminare, esplorare e vivere a contatto con la natura li aiutera a
sviluppare curiosita e senso di appartenenza ai luoghi della memoria, li aiutera a misurarsi con
loro stessi e con il loro corpo. Piccole fatiche saranno ricompensate dalla bellezza delle
esplorazioni. Di seguito sono indicate le tappe in programma che saranno organizzate in
accordo tra soggetti attuatori e fruitori, tenendo conto delle esigenze dell'intero progetto e di
quelle dei ragazzi partecipanti. Le date e gli orari degli appuntamenti previsti in calendario
saranno divulgati sulle pagine del sito www.cittanovaperilsociale.it

I modulo prevede un massimo di 20 giovani partecipanti. Ragazze e ragazzi di eta
compresatrai 14 ei 19 anni, fruitori delle azioni di progetto, ai quali sara consegnato un
kit per attivita di escursionismo base.

1/4



Clicca qui per scaricare il pieghevole con tutti i dettagli.
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http://www.cittanovaperilsociale.it/wp-content/uploads/2018/11/Cammina-cammina-pieghevole.pdf
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Un Progetto con i "giovani per il sociale”

NON G E'LEGALITA'SENZA CULTURA
Cammina cammina....

Alla scoperta del bello che ci circonda..... Escursioni guidate, interpretazione naturalistica, lettura di paesaggi
Le attivita di questo modulo hanno I'obiettivo di guidare i ragazzi alla conoscenza delle ricchezze del loro territorio, delle sue bellezze naturalistiche
e paesaggistiche, con formazione e informazione sull’escursionismo di base. Le attivita saranno sviluppate per mezzo di escursioni ¢ visite guidate
da organizzare nei fine settimana con cadenza mensile. | ragazzi verranno coinvalti in attivita di escursionismo ambientale, durante le quali avranno
modo di conoscere le principali emergenze storiche e naturalistiche, sia in ambito urbano che montano. Durante le escursioni, saranno istruiti alla
lettura dei paesaggi circostanti, resi partecipi di atlivita di interpretazione naturalistica e gli verranno raccontate la storia dei luoghi e la loro valenza
ambientale e antropologica. Camminare, esplorare e vivere a contatto con la natura li aiutera a sviluppare curiosita e senso di appartenenza ai
luoghi della memoria, li aiutera a misurarsi con loro stessi e con il loro corpo. Piccole fatiche saranno ricompensate dalla bellezza delle esplorazioni.
Di seguito sono indicate le tappe in programma che saranno organizzate in accordo tra soggetti attuatori e fruitori, tenendo conto delle esigenze
dellintero progetto e di quelle dei ragazzi partecipanti. Le date e gli orari degli appuntamenti previsti in calendario saranno divulgati sulle pagine
del sito www.cittanovaperilsociale.it - |l modulo prevede un imo di 20 gi i partecipanti. Ragazze e ragazzi di etad compresa tra i
14 e i 19 anni, fruitori delle azioni di progetto, ai quali sara consegnato un kit per attivita di escursionismo base.

= | FASE: PROGRAMMA ESCURSIONI “CITTANOVA E DINTORNI”

VISITE GUIDATE URBANE:
VILLA COMUNALE
o La storia della villa, le essenze vegetali, architettura.
e Lavilla comunale centro di aggregazione sociale e centro culturale : il patrimonio condiviso.
ESCURSIONI PERIURBANE E MONTANE: (avvicinamento e ritorno con mezzo di trasporto)
FIUMARA SERRA - MEDA - ZOMARO
e Le antiche coltivazioni della fiumara. Uno sguardo sul territorio (analisi paesaggistica ).
e Lerocce raccontano: la fiumara come spaccato della geologia del territorio.
e Suipercorsi della tradizione { la via dei pellegrini, dei massari, dei ghiacciaioli.....).
PASSO DEL MERCANTE - “OMU MORTU” - MONTE CUCUDO — NINA -CITTANOVA
¢ Le antiche vie di comunicazione tra lonio e Tirreno. | Greci , la Magna Grecia : e origini .
e |passi montani e la loro impaortanza. Tra faggi, lecci, eriche. Il ciacco ¢ le pipe.
e Analisi paesaggistica : un anfiteatro sulla piana.
ESCURSIONI MONTANE: {(avvicinamento e ritorno con mezzo di trasporto)
ZOMAROQ: PIANI DI ZOMARQO - CASA DEL PRINCIPE — LAGHETTO DI ZOMARO
o Tramitologia e storia. Le faggete e le loro caratteristiche. La montagna dei sette popali..
e La casa del Principe e la sua storia. | tassi e gli abeti bianchi: monumenti vegetali.
e Le sorgenti montane. || Laghetto artificiale e la sua storia. Racconti ed interpretazione naturalistica

- [l FASE: PROGRAMMA ESCURSIONI “A SPASSO NEL PARCO” A
Escursioni tra NATURA, [ in Aspromonte. JSHONTA

LA VALLE INCANTATA - Le Torri di Canolo, le “Dolomiti del sud”.

e Lungo il vallone del torrente Pachina ,luoghi affascinarti tra alberi secolari ed antiche coltivazioni.

o Le “Dolomiti del Sud”, le rocce che tantissimo tempo fa “migrarono” dalle Alpi al Mediterranec.

LE CASCATE MUNDU - GALASIA....non solo fiumare

o latravagliata storia geologica del territorio. Le aste fluviali. La folta vegetazione ricca di specie.

¢ | paesaggi fiabeschi fra muschi felci ed acque.

L’ANELLO DI PIETRA CAPPA._..il nucleo energetico aspromontano

o I silenzio € la costante di questa escursione. La bellezza come godimento di fisico e spirito.

e Pietra Cappa:il monolite pit grande d’Europa. La vallata delle grandi pietre tra insediamenti romani.
BOVA - C’erano una volta i greci.....alla scoperta del’AREA GRECANICA

e La storia dei luoghi magici dell’Area Grecanica di Calabria.

e Bova, uno dei 100 borghi piu belli d’ltalia , dove le sirade hanno i nomiin grecanico.

¢ Panorami mozzafiato, ampie e verdi vallate sconfinano nell’azzurro del mare greco.

MONTE TRE PIZZI - Antonimina e Cimina

+ Domina la grande vallata di Antonimina , una montagna formata da tre principali formazione rocciose.
o Cime raggiungibili con una escursione che offre scenari affascinanti.
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